
老㆟安寧緩和㊩療跨團隊體系整合照護培訓工作坊 
老年安寧緩和醫療中，「衰弱」（frailty）是老年病症候群的核心課題，隨著疾病病程的演進，

老年人因為老化與疾病的關係，身體功能處於退化狀態，由於複雜的病症問題，更需要透過整

體照護，提供連續性、整合性、個別性的服務，並且不限於單一專業或長期照顧處理。 

本次工作坊將以初始介入、持續照顧、臨終照護之整體照顧路徑，運用翻轉教室的教學方法

結合跨團隊案例討論，強調不同專業間的互動，探討衰弱老人之身體、社會心理、靈性支持等

議題，以促發學員運用團隊合作，提升以病人為中心之末期照顧品質。 

 
 
 
⼀、 主辦單位：衛⽣福利部國⺠健康署、台灣安寧緩和醫學學會 
⼆、 合辦單位：彰化基督教醫療財團法⼈彰化基督教醫院、國立成⼤醫學院附設醫院（邀請中） 
三、 ⼯作坊場次與地點： 

 彰化場：5 ⽉ 26 ⽇（星期六）彰化基督教兒童醫院 9 樓會議室   （彰化市旭光路 320 號） 

 台南場：7 ⽉ 1 ⽇（星期⽇）成⼤醫學院 1 樓第⼀講堂（台南市勝利路 138 號，請由⼩東路

成⼤醫學院成杏校區⾨⼝進入） 

四、 招⽣對象：於居家、社區、基層醫療、⻑照體系服務之臨床從業⼈員（曾接受安寧緩和療
護訓練課程者，優先錄取），每場次 50 ⼈，額滿即截⽌報名。 

五、 ⼯作坊流程： 

 課程主題 
講  師 

彰化場 台南場 

09:00-09:30 報到 ⼯作⼈員 

09:30-09:40 前測及課程說明 翁益強主任 

09:40-10:25 衰弱老⼈之安寧緩和醫療 謝⾄鎠主任 

10:25-10:40 休息 - 

10:40-12:00 

【醫師組】 
衰弱老⼈之症狀評估與

處置 

【其他專業組】 
衰弱老⼈之舒適照護（含

非藥物治療與輔助療法） 

【醫師組】 
張賢政主任 

【其他專業組】 
翁瑞萱副主任 

【醫師組】 
謝⾄鎠主任 

【其他專業組】 
邱智鈴護理⻑ 

12:00-13:00 午餐 - 

13:00-13:30 衰弱老⼈之⼼理社會需求 吳治勳助理教授 

13:30-14:00 衰弱老⼈之整體照護計畫 張賢政主任 王英偉署⻑ 

14:00-14:30 醫療照護體系轉銜 張賢政主任 邱智鈴護理⻑ 

14:30-14:40 休息 & 分組 - 

14:40-16:40 
跨團隊案例討論-以衰弱老⼈為例 

中間休息 10 分鐘 
謝⾄鎠主任 

翁瑞萱副主任 
王英偉署⻑ 

邱智鈴護理⻑ 

16:40-17:00 後測 ⼯作⼈員 



 

六、 課程費⽤：由國⺠健康署運⽤菸品健康福利捐⽀應，本課程免費 

 

七、 報名⽅式： 

1. 線上報名：請⾄本學會網站 http://www.hospicemed.org.tw (國內學術活動專區)，

或使⽤⼿機掃描右上⾓ QR CODE 進⾏線上報名作業。 

2. 請填妥報名表 E-Mail ⾄ tahpm88@gmail.com 或傳真⾄(02)2356-9476 
 

八、 全程出席研討會可獲得「學分」及「時數」認證： 

1. 安寧繼續教育時數：6 ⼩時 

2. 台灣安寧緩和醫學學會會員繼續教育積分：甲類舊制 30 點/新制 6 點 

3. 台灣安寧緩和護理學會會員繼續教育積分：申請中 

4. 台灣老年學暨老年醫學會繼續教育積分：申請中 

5. 衛⽣福利部醫事⼈員繼續教育學分：申請中 

6. 衛⽣福利部護理⼈員繼續教育積分：申請中 

7. 衛⽣福利部社⼼⼈員繼續教育學分：申請中 

8. 公務⼈員繼續教育時數：6 ⼩時 
 
九、 注意事項： 

1. 曾接受安寧緩和療護訓練課程者，優先錄取，各場學員名單以網站公告為

準，上課通知單將以電⼦郵件寄發，不另寄紙本通知。 

2. ⼯作坊上午 10:40-12:00 之課程時段，將依學員各⾃專業類別進⾏分組教

學討論。 

3. 學員需全程參與課程，⽅提供相關繼續教育時數及教育積分。 

4. 開課⽇期 10 天前或額滿即截⽌報名，1 週前公告學員名單於本學會網站。 

5. 上課期間備有茶⽔，請學員⾃備筆、環保杯，會場恕不提供。 

6. 會場空調溫度稍低，請⾃備禦寒衣物。 
 
 

 
 
 
 

<本採購案經費由國⺠健康署運⽤菸品健康福利捐⽀應> 

使用 QR CODE 

進行線上報名 



老人安寧緩和醫療跨團隊體系 

整合照護培訓工作坊 

□醫師   □護理師   □社心人員   □其他專業 
一、 基本資枓（以下各欄敬請詳實填寫，俾利寄送課程相關訊息） 

姓名：_____________⾝份證字號：________________出⽣年⽉⽇：19    /    /     

聯絡地址：□□□_______________________________________________________________ 

聯絡電話：（ ）_____________________分機____________⼿機_____________________ 

服務機關：__________________________科別：_______________職稱：______________ 

E-mail：_______________________________________________________________________ 
二、 課程費用：█由國民健康署運用菸品健康福利捐支應，本課程免費 
三、 課程場次及餐食：（請勾選） 

四、 曾接受相關安寧緩和療護訓練課程：（請勾選） 
□已取得「安寧緩和醫學專科醫師」之資格，以下免填 
□已取得「安寧緩和護理師」或「安寧緩和護理實習指導員」之資格，以下免填 
………………………………………………………………………………………. 
※未具備以上資格者，請勾選及填寫 
□曾參與台灣安寧緩和醫學學會於______年 辦理之安寧緩和醫學專科醫師訓 

練核心課程(8 天)/乙類居家(社區)安寧療護教育訓練(13 小時)課程 
□曾參與台灣安寧緩和護理學會於______年 辦理之安寧緩和護理專業基礎與 
進階課程(8 天)/乙類居家(社區)安寧療護教育訓練(13 小時)課程 

□其他(請簡述並提供課程證明)：            
                   

 
|聯 絡 人：吳風鈴小姐 (分機 21) 

|聯絡地址：100 台北市中正區林森南路 142 號 6 樓 

|電  話：(02)2322-5320 傳  真：(02)2356-9476 

|E-mail：tahpm88@gmail.com 

區域 日期時間 課程地點 

□彰化場 5 月 26 日（六）上午 9:00-下午 5:00 
彰化基督教兒童醫院 9 樓會

議室（彰化市旭光路 320 號） 

□台南場 7 月 1 日（日）上午 9:00-下午 5:00 
成大醫學院 1 樓第一講堂 
（台南市勝利路 138 號） 

午  餐 □葷食   □素食  

使用 QR CODE 

進行線上報名 


