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 本學會立場 

一、 國人普遍的觀點，認為「善終」一詞是指「順應自然、安詳且往生在

熟悉的場所、死得有意義價值」，且過程中儘可能緩解及處遇生理、

心理、靈性乃至家庭與社會的苦痛。為達善終目的，醫療照護應能提

供：「免除身體不適、尊重個人價值觀與選擇不施用或撤除維生醫療、

協助病人與重要關係人之溝通與共識」。安寧緩和醫療團隊係由跨職

類與多專科人員組成，允為達成此等目標的主流。 

二、 自然臨終的過程中，生理機能逐漸減滅，順應自然的處理方式為施以

緩解性的藥物及非藥物的緩和照護（包括舒適飲食），讓衰竭歷程的

症狀（包括疼痛、喘、噁心嘔吐、譫妄等）對生活品質的影響降至最

低，並經由提升病人的功能、促進人際互動、協助心願完成與靈性轉

化，以圓滿生命歷程。 

三、 然而，觀乎坊間傳播的「斷食」內涵，或由具醫師背景作者依個人臨

終照護經驗撰述，採逐漸完全斷絕任何食物與水分以至死亡，乃以斷

食為手段，主動加速死亡進程為目標，已非「自然死」；其過程與價

值意義，也不符上揭善終的定義。倫理上，斷絕食物與水分必須由病

人自主決定，而其法律評價則與自殺類同。至於協助他人自殺，則屬

法律上主動預防之犯行。 

四、 醫療人員應同理病人的苦痛，盡力提供符合當今醫療專業、醫學倫理

原則及法律規範的高品質照護。對於晚期與末期病人，調整營養和水

分的目的，旨在支持舒適度和生活品質；營養治療的目標不再聚焦於

維持能量攝取、體重增加或逆轉營養不良。 

五、 每個病人對營養和水分有複雜且不同的需求、既不宜一律強迫飲食，

也不應勉強斷絕食物與水分，引發病人的不適、加重其身心的痛苦。

對於病人表達欲透過自主停止飲食，提早結束生命的想法，醫療團隊

必須進一步探討其背後之動機，説明停止飲食過程可能加劇的不適症

狀，並與家庭成員共同協商、提供合宜的照護。 
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 本學會呼籲  

本學會本於專業認知與思維，並基於莊嚴生命、維繫生活品質、尊重病人

自主的倫理考量，鄭重呼籲如下： 

(一) 採斷食以提早終結生命，並非自然「善終」；善終無須強行斷食。 

(二) 摒棄使用、散播或倡議所謂「斷食善終」說詞，以免誤導社會大眾的正

確認知、模糊病人的自主選擇。 

(三) 有關末期病人舒適進食、營養及流體餵養的論述，乃至「自主停止飲食

與飲水（Voluntarily Stopping Eating and Drinking，簡稱 VSED）」的議題，

請進一步參見本學會出版的書籍、相關教材與指引。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台灣安寧緩和醫學學會成立於 1999 年，為非營利之社會團體，

以「締造優質安寧專科、提升末期照護品質、讚詠生命尊嚴」

為目標。本學會所有會員長期關注末期與重症病人及其家屬身

心靈的痛苦，積極致力發展高品質安寧緩和醫療，以緩解痛苦、

確保生活品質及生命尊嚴。 
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